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日 月 火 水 金 土
1 2 4 5

【農活】サポステ農園 【農活】わたげ農園
6 7 8 9 11 12

【農活】わたげ農園 【農活】サポステ農園 【農活】わたげ農園 【農活】わたげ農園
13 14 15 16 17 18 19

【農活】わたげ農園 【農活】わたげ農園 【農活】わたげ農園
20 21 22 23 25 26

【農活】わたげ農園 【農活】わたげ農園

27 28 29 30

【農活】わたげ農園 【農活】サポステ農園

《ご注意!!》　これらの活動にご参加いただくには、ご登録およびご予約が必要になります。

都合により変更となる場合もあります。

10：00～12：30

社会人マナー①

10：00～12：30

コミュニケーション①

13：30～16：00
スローステップワーク

14：00～16：30

｢就活はじめの一歩｣
①自分のいい所って？

～自己PR～

木

3

14：00～16：30

劇的ワークショップ

10：00～12：30
社会人マナー②

10：00～12：30
コミュニケーション②

10
【農活】わたげ農園

13：00～16：00

「しごと体験」
ポスティング活動

13：00～15：30

 失敗講座
        ～自己表現編～

14：00～16：30

｢就活はじめの一歩｣
②適職って何？

～職業興味～

10：00～12：30
社会人マナー③

9：50～11：45

ハローワーク仙台

に行こう！

13：30～16：00

スローステップワーク

1０：00～1２：３0

コミュニケーション

③

【農活】サポステ農園

13：30～16：00

スローステップワーク

10：15～14：00
「しごと体験」

県民ロビーコンサート

14：00～16：30

｢就活はじめの一歩｣
④よい第一印象とは？

～応募書類・面接～

【農活】サポステ農園

             10:00～12:00

　　　　　　　　　　　　～相談について～
せんだい若者サポートステーションでは、キャリアカウンセリング（無料）、臨床心理士

による　こころの相談（1回　2,500円）、保護者相談（無料）を行なっています。

（1回50分程度：要予約）

せんだい若者サポートステーション
TEL：０２２－２４６－９６８５　FAX：０２２－２４６－９６９１
URL   http://www.saposute.ne.jp　　　Mail　　info@saposute.ne.jp
〒９８２-０００１　仙台市太白区八本松１－１０－１８　八本松セントラルハウス１０２

＜開所時間＞　月曜日～金曜日　10：00～17：00
（土日・祝祭日・年末年始は休み）

※せんだい若者サポートステーションは厚生労働省の「若者自立支援ネットワーク整備事業」です

【農活】わたげ農園

1４：00～16：00
１カ月集中コース 参加者

振り返り面談

14：00～16：30

｢就活はじめの一歩｣
③自分に大切なことは？

～価値観～

14：00～16：30
「先輩に聞こう！」

鈴木　聡 氏

24

　 ７／２５（金）には、みやぎジョブカフェで、

　 　　　せんだいサポステの催しを行います。

　　・１０：００～１２：００

　　　　　　「ゆったりトークCAFE」

　　・１３：００～

　　　　　　個別相談

　　　 ただし、みやぎジョブカフェ登録者

　　　　が対象です。

※この日のみ↓

10：00～12：30
社会人マナー④

13：30～16：00
スローステップワーク

10：00～1３：30
コミュニケーション④

31
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