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日 月 火 水 金 土
1 2

【農活】わたげ農園

3 4 5 6 8 9

【農活】わたげ農園 【農活】わたげ農園 【農活】わたげ農園

10 11 12 13 15 16

【農活】わたげ農園 【農活】サポステ農園

17 18 19 20 22 23

【農活】わたげ農園 【農活】わたげ農園 【農活】わたげ農園

24 25 26 27 29

【農活】わたげ農園 【農活】わたげ農園 【農活】わたげ農園

《ご注意!!》　これらの活動にご参加いただくには、ご登録およびご予約が必要になります。

都合により変更となる場合もあります。

木

14：00～16：30

｢就活はじめの一歩｣
①自分のいい所って？

～自己PR～

7

10：00～12：30

社会人マナー①

10：15～14：00

「しごと体験」

県民ロビーコンサート

10：00～12：30

コミュニケーション②

13：00～16：00

「しごと体験」

ポスティング活動

14：00～16：30

劇的ワークショップ
13：30～16：00

スローステップワーク

14：00～16：30

｢就活はじめの一歩｣
②適職って何？

～職業興味～

10：00～12：30

社会人マナー②

14

13：30～16：00

スローステップワーク

10：15～14：00

「しごと体験」

県民ロビーコンサート

10：00～12：30

コミュニケーション④

21

10：00～12：30

社会人マナー③

9：50～11：45

ハローワーク仙台

に行こう！

30

【農活】サポステ農園

　　　　　　　　　　　　～相談について～
せんだい若者サポートステーションでは、キャリアカウンセリング（無料）、臨床心理士

による　こころの相談（1回　2,500円）、保護者相談（無料）を行なっています。

（1回50分程度：要予約）

せんだい若者サポートステーション
TEL：０２２－２４６－９６８５　FAX：０２２－２４６－９６９１
URL   http://www.saposute.ne.jp　　　Mail　　info@saposute.ne.jp
〒９８２-０００１　仙台市太白区八本松１－１０－１８　八本松セントラルハウス１０２

＜開所時間＞　月曜日～金曜日　10：00～17：00
（土日・祝祭日・年末年始は休み）

※せんだい若者サポートステーションは厚生労働省の「若者自立支援ネットワーク整備事業」です

1４：00～1６：00

振り返り面談

14：00～16：30

｢就活はじめの一歩｣

④よい第一印象とは？

～応募書類・面接～

14：00～16：30

「先輩に聞こう！」

松井　百合子氏

／

31

10：00～12：00

コミュニケーション①

【農活】サポステ農園

　 　８／２９（金）には、みやぎジョブカフェで、

　 　　せんだいサポステの催しを行います。

        ・１０：００～１１：４５　　「ゆったりトークCAFE」

        ・１３：００～　　　　　　　　個別相談

　　　 ただし、みやぎジョブカフェ登録者　が対象です。

13：30～16：00

スローステップワーク

13：00～16：00

コミュニケーション③

13：30～16：00

スローステップワーク

14：00～16：30

｢就活はじめの一歩｣
③自分に大切なことは？

～価値観～

28

10：00～12：30

社会人マナー④

地下鉄
長町

スーパー
スポーツ

ゼビオ

せんだい

サポステ
八本松
市 民

センター

AOKI

市立病院
予定地

JR長町駅

マクド
ナルド

地下鉄
長町一丁目

くら寿司

たいはっくる

広瀬橋

至
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イ

パ
ス

↓

ミニストップ

仙台駅バスプール

８番乗り場より

宮城交通
「飯田団地行き」乗車

「八本松市民センター

前」下車徒歩１分

地下鉄

「長町一丁目」駅

下車

北出口より徒歩１５分

東北本線「長町」駅

下車

徒歩１５分

<地図＞

バス

地下鉄

・・
・
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こころの相談日

・
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IKEA

・

こころの相談日

こころの相談日



2 

 

 

 

 

  



3 

 

 

高橋 典之氏

６月２４日（火）

１４：００～１６：３０

八本松市民センター
２Ｆ 会議室

６月の「先輩に聞こう！」は、サポステを卒業し、現在は長町にある病院にて清掃作業の仕事

をしている高橋典之さんにお越しいただきました。

高橋さんは、自分でもどうしたらいいかわからないままにサポステに通っていたそうです。し

かしながら、迷いながらもサポステに通い続けたことで清掃セミナーと出会い、現在の仕事に

就くことができました。
どこで、どんな出会いがあるかわかりません。講演最後には、高橋さんから「少しでも興味が

あったものはやったほうがいい。何かを継続してやれば、次につながりますよ」とアドバイスを

いただきました。

参加者から「やってみることの重要性を学ぶことができました」「サポステで経験されているこ

とが今の仕事に活かさているという話が聞けてとても励まされた感じがします」「高橋さんが仕
事がとても楽しそうに感じていることが印象的でした。私も早く働きたいと思いました」といった

感想が聞かれました。高橋さん、お忙しい中お時間を割いていただき、ありがとうございました。

７月９日（水）

１３：００～１５：３０

八本松市民センター
２Ｆ 会議室

７月１０日（木）

１３：３０～１６：００

八本松市民センター
１Ｆ 和室

宮城野区岩切にある「わたげ農園」の野菜たちはどんどん生長してきております。

収穫時期を迎え、きゅうり、なす、ピーマン、かぶ、大根、ミニトマト、リーフレタス、小松菜といっ

たたくさんの野菜が採れるようになりました。 そして収穫した野菜は、袋詰めし、すぐ販売してお

ります。 これから、どんどん収穫物が増え忙しくなって

きます。ぜひ力を貸してください！

今回のスローステップワークは、①自己紹介②封入

作業③カードゲームをしました。
今回もゆっくりとしたペースで活動することができま

した。③カードゲームでは、チーム対抗「神経衰弱」を

しました。チーム対抗戦で行ったものの、前にめくった

カードの位置をみんな覚えておらず、大苦戦。しかし

ながら、やってみると意外と面白く、みんなの目が輝

いているように見えました。

参加者から、「初めて参加しました。もっと難しい作

業なのかなと不安でしたが、予想よりも簡単でした。
また参加したくなりました」「最初は緊張していました

が、いろんな活動をしていくうちに周りの人と打ち解け

ることができました」「初参加で少し戸惑いましたが、

参加してよかったです。」「トランプをすることで、皆さ

んとコミュニケーションを深めることができました」と
いった感想が聞かれました。

皆様の参加を
お待ちしております。

詳しくは、４ページへ！

自分に自信が持てない、とにかく不安で仕

方ないといった方は多いのではないでしょう
か？少なからず、私もそのひとりです。（笑）

そこから生まれたのが「失敗講座！？」です。

この講座は、たくさんの「失敗」を積んでも
らうことを目的としております。せんだいサポ

ステでは、たくさん失敗して、試行錯誤する
ことが、「自信」に繋がると考えております。

今回の講座には１０名の方が参加し、①自己紹介、②朗読会、③振り返

り をおこないました。

失敗講座のメインは朗読会です。なぜ、朗読会をしたかというと、「色々

な話し方」にチャレンジしてもらいたいと思ったからです。これも１つの自己

表現です。
朗読会では、宮沢賢治作の「セロ弾きのゴーシュ」をアレンジした台本を

用い、声も録音しました。振り返りの時には、録音した声をみんなで聞くこ

ともしました。

参加者から「実際は、そんなに緊張がなかったので、適度な緊張感を

持ちながら失敗体験をすることで今後の自分に活かせると思いました」「朗
読は恥ずかしかったです」「もっと役になりきってみればよかったなと思い

ました」「読み始めの時に必ず噛んでしまいました」「もう少し、自己表現で
きれば良かったと思います」「もう少し、負荷があったもよいのではないかと

思います」「次回に期待しています」といった感想がきかれました。

今回、すっかり写真を撮るこ

とを忘れてしましました。

「失敗ですね…。」

次回は９月に予定していま

す。期待して待っていてくださ
い！

わたげ農園報告
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