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日 月 火 金 土
1 2 3

4 5 6 7 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 23

25 26 27 28 30

《ご注意!!》　これらの活動にご参加いただくには、ご登録およびご予約が必要になります。

29

９：00～12：30

1ヵ月集中コース⑧

31

14：00～16：30

｢就活はじめの一歩｣

⑤よい第一印象とは？～面接～

13：30～16：00

スローステップワーク

せんだい若者サポートステーション

　　　　　　　　　　　　～相談について～
せんだい若者サポートステーションでは、キャリアカウンセリング（無料）、臨床心理士

よる　こころの相談（1回　2,500円）、保護者相談（無料）を行なっています。

（1回50分程度：要予約）

TEL：０２２－２４６－９６８５　FAX：０２２－２４６－９６９１
URL   http://www.saposute.ne.jp　　　Mail　　info@saposute.ne.jp
〒９８２-０００１　仙台市太白区八本松１－１０－１８　八本松セントラルハウス１０２

＜開所時間＞　月曜日～金曜日　10：00～17：00
（土日・祝祭日・年末年始は休み）

※せんだい若者サポートステーションは厚生労働省の「若者自立支援ネットワーク整備事業」です

14：00～16：30

｢就活はじめの一歩｣

④よい第一印象とは？～応募書類～

13：30～16：00

スローステップワーク

14：00～16：30

「先輩に聞こう！」

伊藤　善健 氏

10：00～12：30

1ヵ月集中コース⑦

10：15～13：30

「しごと体験」

県民ロビーコンサート

24

14：00～16：30
社会人としての学習講座

コミュニケーションワーク

14：00～16：30

｢就活はじめの一歩｣

③自分に大切なことは？～価値観～

14：00～16：30

｢就活はじめの一歩｣

②適職って何？～職業興味～

10：00～12：30

1ヵ月集中コース⑥

9：50～11：45

ハローワーク仙台

に行こう！

10：00～12：30

1ヵ月集中コース③

22

1０：00～1２：00

劇的ワークショップ

10：00～12：30

１ヵ月集中コース⑤

13：30～16：00

スローステップワーク

8

10：00～12：30

１ヵ月集中コース④

木

都合により変更となる場合もあります。

10：00～12：30

1ヵ月集中コース②

　　１/３０（金）には、みやぎジョブカフェで、

　　せんだいサポステの催しを行います。

　　・１０：００～１２：００   ゆったりトークCAFÉ
　　・１３：００～　　　　　　個別相談

　　ただし、みやぎジョブカフェ登録者が対象です。

１月より

　農業体験は、

　冬休みに入ります。

13：30～16：00

スローステップワーク

14：00～16：30

｢就活はじめの一歩｣

①自分のいい所って？～自己PR～

10：00～12：30

1カ月集中コース①

13：00～16：00

「しごと体験」

ポスティング活動

水

地下鉄
長町

スーパー
スポーツ

ゼビオ

せんだい

サポステ
八本松
市 民

センター

AOKI

市立病院

JR長町駅

マクド
ナルド

地下鉄
長町一丁目

くら寿司

たいはっくる

広瀬橋

至
バ

イ

パ
ス

↓

ミニストップ

仙台駅バスプール

８番乗り場より

宮城交通
「飯田団地行き」乗車

「八本松市民センター

前」下車徒歩１分

地下鉄

「長町一丁目」駅

下車

北出口より徒歩１５分

東北本線「長町」駅

下車

徒歩１５分

<地図＞

バス

地下鉄

・・
・

・ ・ ・

・

・

・

ＪＲ

IKEA

・

パル長町

太白区中央市民センター

中央市民センター

中央市民センター

こころの相談日

こころの相談日

中央市民センター

中央市民センター

中央市民センター

パル長町

中央市民センター

パル長町 中央市民センター

中央市民センター

中央市民センター

中央市民センター パル長町

パル長町

中央市民センター

中央市民センター いとう会館（Ｐ２をご覧ください）

中央市民センター

中央市民センター

中央市民センター
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十

一

月

の

県

民

ロ

ビ
ー

コ

ン

サ
ー

ト

（
ロ

ビ

コ

ン

）
の

出

演

は

、

「
ビ

バ

・

ボ
ー

イ

ズ

」
と

い

う

男

声

合

唱

団

で

し

た

。

　

サ

ポ

ス

テ

か

ら

は

四

名

の

メ

ン

バ
ー

が

参

加

し

ま

し

た

。
こ

の

イ

ベ

ン

ト

の

内

容

は

、
会

場

設

営

（
椅

子

並

べ

・

チ

ラ

シ

配

布

）
→

市

役

所

＆

県

庁

に

あ

る

記

者

ク

ラ

ブ

に

サ

ポ

ス

テ

の

広

報

誌

を

ポ

ス

テ

ィ
ン

グ
→

県

庁

の

食

堂

に

て

昼

食
→

ロ

ビ

コ

ン

鑑

賞
→

会

場

撤

収

作

業

に

な

り

ま

す

。

　

参

加

者

か

ら

「
ち

ょ

っ
と

失

敗

し

た

と

こ

ろ

が

あ

っ
た

が

、
そ

の

他

は

き

ち

ん

と

で

き

た

」

「
み

ん

な

で

協

力

し

て

作

業

す

る

こ

と

が

で

き

た

。
次

回

は

ワ

ン

ラ

ン

ク

上

の

仕

事

が

で

き

る

よ

う

に

な

り

た

い

」

「
男

声

合

唱

団

は

素

晴

ら

し

か

っ
た

で

す

」

「
も

っ
と

人

と

関

わ

れ

る

よ

う

に

し

た

か

っ
た

」
と

い

っ
た

感

想

が

聞

か

れ

ま

し

た

。

「
ワ

ン

ラ

ン

ク

上

の

仕

事

」
っ
て

何

で

し

ょ
う

か

？

考

え

た

こ

と

あ

り

ま

す

か

？

次

回

は

十

二

月

二

十

四

日

（
水

）
で

す

。
皆

様

の

参

加

お

待

ち

し

て

い

ま

す

。

 県民ロビーコンサート　１１月２６日（水）　県庁 先輩に聞こう！　１１月２６日（水）　パル長町

劇的ワークショップ   １１月１２日（水）　パル長町

　　ＮＯＶＥＭＢＥＲ　ＰＨＯＴＯ　　　　ＮＯＶＥＭＢＥＲ　ＰＨＯＴＯ　　　ＮＯＶＥＭＢＥＲ　ＰＨＯＴＯ　　　ＮＯＶＥＭＢＥＲ　ＰＨＯＴＯ

１ヵ月集中コース　１１月２７日（木）　太白区中央市民センター

　

今

回

の

劇

的

ワ
ー

ク

シ

ョ

ッ
プ

は

「
演

じ

る

」
と

い

う

テ
ー

マ

で

し

た

。
講

師

は

お

馴

染

み

の

横

山

真

さ

ん

。
八

名

の

メ

ン

バ
ー

が

参

加

し

ま

し

た

。

　

今

回

の

最

大

の

難

関

⁉

は

「
ス

テ
ー

タ

ス

ゲ
ー

ム

」
。

　

ス

テ
ー

タ

ス

ゲ
ー

ム

と

い

う

の

は

、
参

加

者

一

人

ひ

と

り

（
ス

タ

ッ
フ

含

め

十

名

）
が

ク

ジ

を

引

き

①
～

⑩

の

番

号

が

自

分

に

与

え

ら

れ

る

。
①

が

身

分

が

低

く

⑩

が

一

番

偉

い

。
相

手

に

バ

レ

な

い

よ

う

に

自

分

を

演

じ

る

。
言

葉

の

使

用

は

Ｏ

Ｋ

。
そ

ん

な

ゲ
ー

ム

で

す

。

　

ス

タ

ッ
フ

の

一

人

は

⑩

を

引

い

た

た

め

、
と

て

も

偉

そ

う

に

振

る

舞

っ
て

い

る

も

の

の

（
笑

）
、
そ

の

ほ

か

の

メ

ン

バ
ー

の

位

（
く

ら

い

）
が

ぜ

ん

ぜ

ん

わ

か

り

ま

せ

ん

。

そ

し

て

、
時

間

だ

け

が

過

ぎ

て

い

く
…

。

　

「
う
ー

ん

、
難

し

い

。

」
そ

う

思

い

な

が

ら

、
最

終

的

に

は

、
み

ん

な

で

ヒ

ン

ト

を

出

し

て

お

互

い

の

番

号

を

確

認

し

合

っ
て

い

き

、
終

了

し

ま

し

た

。

　

「
相

手

を

だ

ま

し

た

り

、
自

分

の

立

場

を

演

じ

た

り

す

る

の

は

難

し

い

け

ど

面

白

か

っ
た

で

す

」

「
大

勢

の

前

で

ウ

ソ

を

つ

く

こ

と

は

け

っ
こ

う

勇

気

が

い

る

ん

だ

な

と

少

し

実

感

し

ま

し

た

」

「
和

や

か

で

楽

し

か

っ
た

で

す

」

「
次

回

は

も

う

少

し

自

分

か

ら

発

言

で

き

る

よ

う

に

し

た

い

で

す

」
そ

ん

な

感

想

が

聞

か

れ

ま

し

た

。

　

次

回

は

十

二

月

二

十

四

日

（
水

）
で

す

。

　

「
旨

い

!

」

　

「
★

い

く

つ

頂

け

る

で

し

ょ
う

か

？

」

 

「
５

つ

！

」

 
｢

い

た

だ

き

ま

し

た

。
★

５

つ

で

す

！

（
満

点

）

」

　

そ

ん

な

感

想

が

聞

か

れ

た

十

一

月

の

一

ヵ
月

集

中

コ
ー

ス

の

最

後

の

回

は

、
み

ん

な

で

調

理

実

習

を

し

ま

し

た

。

　

「
ご

飯

を

炊

い

た

こ

と

が

な

い

」

「
こ

の

間

ハ

ン

バ
ー

グ

を

作

っ
た

ら

失

敗

し

た

の

で

も

う

一

度

作

っ
て

み

た

い

」

「
ま

る

ご

と

一

個

の

玉

ね

ぎ

を

使

用

し

た

オ

ニ

オ

ン

ス
ー

プ

を

作

っ
て

み

た

い

」
と

い

っ
た

声

か

ら

、
今

回

は

「
煮

込

み

ハ

ン

バ
ー

グ

＆

ラ

イ

ス

、
ま

る

ご

と

オ

ニ

オ

ン

ス
ー

プ

、
フ

ル
ー

ツ

ポ

ン

チ

」
と

い

う

メ

ニ

ュ
ー

構

成

に

な

り

ま

し

た

。

（
フ

ル
ー

ツ

ポ

ン

チ

は

お

ま

け

で

す

。

（
笑

）

　

自

分

の

役

割

を

決

め

作

業

開

始

。
初

め

て

使

う

調

理

実

習

室

と

い

う

こ

と

も

あ

り

、
道

具

の

あ

る

場

所

が

わ

か

ら

な

い

。
み

ん

な

で

声

を

掛

け

あ

い

⁉

助

け

合

い

な

が

ら

の

作

業

。
思

い

の

ほ

か

ス

ム
ー

ズ

に

進

む

。
や

が

て

、
ご

飯

が

炊

き

あ

が

り

、
オ

ニ

オ

ン

ス
ー

プ

が

出

来

上

が

り

、
フ

ル
ー

ツ

ポ

ン

チ

が

出

来

上

が

り

、
そ

し

て

、
ハ

ン

バ
ー

グ

は

一

人

ひ

と

り

焼

き

上

げ

、
完

了

。

　

一

ヵ
月

集

中

コ
ー

ス

を

終

え

て

「
コ

ミ

ュ
ニ

ケ
―

シ

ョ

ン

に

つ

い

て

ゲ
ー

ム

な

ど

を

通

じ

て

勉

強

で

き

て

良

か

っ

た

で

す

」

「
と

て

も

い

い

体

験

が

で

き

ま

し

た

。
終

わ

っ

て

し

ま

う

の

が

少

し

淋

し

い

で

す

」

「
み

ん

な

と

一

緒

に

勉

強

で

き

て

良

か

っ
た

で

す

」

「
学

ぶ

こ

と

が

た

く

さ

ん

あ

り

ま

し

た

」
と

い

っ
た

感

想

が

聞

か

れ

ま

し

た

。

　

十

一

月

の

「
先

輩

に

聞

こ

う

！

」
は

元

サ

ポ

ス

テ

ス

タ

ッ
フ

で

あ

り

、
現

在

は

伊

達

海

鮮

花

京

院

店

で

店

長

を

さ

れ

て

い

る

藤

森

拓

さ

ん

に

お

越

し

い

た

だ

き

ま

し

た

。

　

今

回

は

「
ひ

き

こ

も

り

か

ら

店

長

へ

」

と

い

う

テ
ー

マ

で

し

た

。

 

「
辛

く

て

も

苦

し

く

て

も

、
待

っ
て

い

れ

ば

何

と

か

な

る

」

「
好

奇

心

に

よ

っ
て

行

動

す

る

」

「
ロ
ー

ル

プ

レ

イ

の

テ

レ

ビ

ゲ
ー

ム

を

通

し

て

自

分

が

育

て

ら

れ

た

」

と

い

っ
た

言

葉

は

、
参

加

者

一

人

ひ

と

り

の

胸

に

響

く

も

の

で

し

た

。

　

「
人

と

の

つ

な

が

り

や

行

動

し

て

い

く

こ

と

の

大

切

さ

を

感

じ

ま

し

た

。
自

分

も

心

構

え

や

行

動

を

少

し

ず

つ

変

え

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

し

た

」

「

『
興

味

や

好

奇

心

を

無

理

や

り

に

で

も

持

つ

こ

と

が

大

事

』
と

い

う

言

葉

が

印

象

に

残

り

ま

し

た

」

「
大

変

有

意

義

な

時

間

で

し

た

。
参

加

し

て

良

か

っ
た

で

す

」

「
沢

山

の

困

難

に

あ

っ
た

と

し

て

も

一

つ

一

つ

の

こ

と

に

誠

実

に

向

き

合

い

チ

ャ
レ

ン

ジ

す

る

姿

勢

が

と

て

も

心

に

響

き

ま

し

た

」
と

い

っ
た

感

想

が

聞

か

れ

ま

し

た

。
藤

森

さ

ん

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

　

次

回

の

「
先

輩

に

聞

こ

う

！

」
は

サ

ポ

ス

テ

卒

業

生

が

登

場

し

ま

す

。

1カ月集中コース

参加者

募集中！



4 

 

 

 


