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日 月 火 金 土

1 2 3 4 5 6 7
パル長町２Ｆ

せんだいサポステ事務所集合 パル長町２Ｆ

8 9 10 11 13 14
パル長町１Ｆ 太白区中央市民センター３Ｆ　第3小会議室

パル長町１Ｆ 太白区中央市民センター４Ｆ　和室 太白区中央市民センター３Ｆ　第3小会議室

15 16 17 18 19 20 21
パル長町２Ｆ ハローワーク仙台１Ｆ集合 太白区中央市民センター３Ｆ　第２小会議室

太白区中央市民センター４Ｆ　和室 太白区中央市民センター３Ｆ　第２小会議室

22 23 24 25 27
太白区中央市民センター３Ｆ　第3小会議室

太白区中央市民センター３Ｆ　第２小会議室

29 30 31
太白区中央市民センター４Ｆ　調理実習室

パル長町１Ｆ 太白区中央市民センター３Ｆ　第２小会議室

《ご注意!!》　これらの活動にご参加いただくには、ご登録およびご予約が必要になります。

太白区中央市民センター３Ｆ　第3小会議室

※都合により変更となる場合もあります。

水 木

10：00～12：30

1ヵ月集中コース①

14：00～16：30

｢就活はじめの一歩｣

①自分のいい所って？

～自己PR～

13：00～15：30

「しごと体験」

ポスティング活動

12

13：30～16：00

スローステップワーク

10：00～12：30

1ヵ月集中コース⑤

10：00～12：30

1ヵ月集中コース③

14：00～16：３0

劇的ワークショップ

太白区中央市民センター３Ｆ　第２小会議室

13：30～16：00

スローステップワーク

10：00～12：30

1ヵ月集中コース④

14：00～16：30

｢就活はじめの一歩｣

②適職って何？

～職業興味～

9：50～11：45

ハローワーク仙台

に行こう！

１０：００～１２：３０

社会人としての学習講座

コミュニケーションワーク

10：00～12：30

1ヵ月集中コース②

13：30～16：00

スローステップワーク

14：00～16：30

｢就活はじめの一歩｣

③自分に大切なことは？

～価値観～

28

宮城県庁２Ｆ　講堂ロビー集合 パル長町２Ｆ

14：00～16：30

｢就活はじめの一歩｣

④よい第一印象とは？

～応募書類～

10：00～1２：30

1ヵ月集中コース⑦

10：15～13：30

「しごと体験」

県民ロビーコンサート

10：00～12：30

1ヵ月集中コース⑥

26

パル長町２Ｆ

13：30～16：00

スローステップワーク

　　　　　　　　　　　　～相談について～
せんだい若者サポートステーションでは、キャリアカウンセリング（無料）、臨床心理士に

よる　こころの相談（1回　2,500円）、保護者相談（無料）を行なっています。

（1回50分程度：要予約）

TEL：０２２－２４６－９６８５　FAX：０２２－２４６－９６９１
URL   http://www.saposute.ne.jp　　　Mail　　info@saposute.ne.jp

〒９８２-０００１　仙台市太白区八本松１－１０－１８　八本松セントラルハウス１０２

＜開所時間＞　月曜日～金曜日　10：00～17：00

（土日・祝祭日・年末年始は休み）
※せんだい若者サポートステーションは厚生労働省の「若者自立支援ネットワーク整備事業」です

14：00～16：30

｢就活はじめの一歩｣

⑤よい第一印象とは？～面接～

14：00～16：30

「先輩に聞こう！」

石川かおり 氏

せんだい若者サポートステーション

   　　3/２7（金）には、みやぎジョブカフェで、

　  　　 せんだいサポステの催しを行います。

　 　　　・１０：００～１２：００   ゆったりトークCAFE

　 　　　・１３：００～　　　　　　個別相談

　  　　 ただし、みやぎジョブカフェ登録者が対象です。

３月の農業体験は
お休みです！

９：00～12：30

1ヵ月集中コース⑧

振り返り面談

地下鉄
長町

スーパー
スポーツ

ゼビオ
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サポステ
八本松
市 民

センター
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市立病院

JR長町駅
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長町一丁目
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広瀬橋
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↓

ミニストップ

仙台駅バスプール

８番乗り場より

宮城交通
「飯田団地行き」乗車

「八本松市民センター

前」下車徒歩１分

地下鉄

「長町一丁目」駅

下車

北出口より徒歩１５分

東北本線「長町」駅

下車

徒歩１５分

<地図＞
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地下鉄
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IKEA

・

パル長町

太白区中央市民センター

こころの相談日

こころの相談日
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ＰＨＯＴＯ　　ＰＨＯＴＯ　　ＰＨＯＴＯ　　ＰＨＯＴＯ　　ＰＨＯＴＯ　　ＰＨＯＴＯ　　ＰＨＯＴＯ　　ＰＨＯＴＯ　　ＰＨＯＴＯ

　
１月の「先輩に聞こう！」は地元長町にて５０年に渡り、魚を扱うお仕事されてきた伊藤
善健（いとう　よしたけ）さんにお話を伺いました。

 今回は、場所がいつもと違い、伊藤さんの仕事場である「いとう会館」にて開催しました。
　伊藤さんは、小さなときから「かまぼこや魚を売る父の姿」を見て育ち、それゆえに、

「魚は見るのも、獲るのも、食べるのも好き」になり、「だから魚屋はやりがいがある」とお
話してくださいました。
　「今まで、他の仕事をしたいと思ったことはありませんか？」という問いかけには、「数学

が好きだから、高校３年生のときは会計士になりたいと思ったことはあるけどな．．．。」と

のことでした。

　そんな伊藤さんは６０歳を過ぎてから、体を壊され、現在心臓にペースメーカーをつけ
て生活しています。そして、「病気をしてみて、女房のありがたさ、友人の大切さを痛感し

た」「夢は女房と旅行すること」と語り、「今でも人生はなんなんだろうな～？考えている
最中だよ」という言葉は、参加メンバーの胸にきっと響いたことと思います。
　参加者から「人生について意味を見出すことは、自分にしかできないのだと思いまし

た」「伊藤さんの話を聞いて、楽になれました」といった感想が聞かれました。
　伊藤さん、ありがとうございました。

　１月の県民ロビーコンサートは「モリトン・モンゴル」というモンゴル民
族音楽の演奏でした。

　サポステからは４名のメンバーが参加しました。
　このイベントの内容は、会場設営（２００～３００席の椅子並べ・チラシ

配布）→市役所＆県庁にある「記者クラブ」へ広報誌をポスティング→
県庁の食堂「カフェテリアけやき」にて昼食→立見にて・・・コンサート鑑
賞→会場撤収作業になります。

　今回は、思いのほかチラシ配布に時間がかかってしまいました．．．。

参加者から「他のサポステメンバーと協力して作業出来ました。モンゴ

ルの音楽は初めて聴きましたが感動しました」「今よりもさらにワンラン
ク上の仕事を追求したい」「モンゴル民族音楽の演奏は素晴らしかった

です。次回も都合が合えば参加したいと思います」「しごと体験ができて
良かった。次回は台車の操作をうまくできるようになりたいです」といっ
た感想が聞かれました。参加された皆様、お疲れ様でした。

　県民ロビーコンサートは、毎月第４水曜日に開催しています。皆様の
参加をお待ちいたしております。

先輩に聞こう！　１月２８日（水）　いとう会館 しごと体験　県民ロビーコンサート　１月２８日（水）　県庁

スローステップワーク　１月２０日（火）　太白区中央市民センター

　　ＰＨＯＴＯ　

正解のない話をしよう！　１月２２日（金）太白区中央市民センター

　１月２２日（金）は、せんだいサポステ初イベントである「社会人としての学習講座　正解
のない話をしよう！」を開催し、９名が参加しました。

　この企画の目的は、「みんなの中で話し、各々の価値観に触れる」ことでした。
　はじめに「日本の幸福度」について話をした後、１つテーマを設け一人ひとり自分の事

を話してもらいました。
　前半のテーマは「働くことについて」。
　「働くことを意識し始めた頃はいつ？」「なぜ働かなければならないのか？」「いままでど

んな仕事をしてきたのか？」「その時の気持ちは？」「今後の理想は？」などなど、いろい
ろな話をすることができました。

　
　後半のテーマは「恋愛について」。私としては、前半の話よりもっと盛り上がるかなと

思っていましたが．．．驚いたことに、「働くことについて」より「恋愛について」話すことが
苦手の人が多くおりました。苦笑
　

　振り返りの感想発表では、「話し合いの中で、色々な意見や考え方に触れることでき、
自分の意見も流れの中で話すことができたことは、とても良かったです」「とても緊張しま

したが、色々な人の価値観に触れられてとても有意義な時間を過ごせたと思います」「今
までと違うイベントで良かったし、単純に面白かった」「みなさん一人ひとりの価値観や考
え方が異なり、刺激を受けました」といった感想が聞かれました。

　また、このような企画を開催してほしいといった要望もありましたので、３月にも開催す
る予定です。たくさんの人の価値観に触れて、自分の心の磨いてみませんか？

　１月２０日（火）のスローステップワークには、４名が参加しました。
　はじめに一人ひとりの自己紹介。次に、文書発送作業をしました。
　文書発送作業というのは、せんだいサポステで毎月発行している広報

誌を２つ折りや３つ折りにして封筒に入れ込む作業です。作業中は、今
テレビで話題になっている事柄の話や、スポーツの話をしました。（作業

の様子は下の写真をご覧ください。）
　作業が終了し、休憩時間を５分はさんだ後トランプをしました。トランプ

といってもたくさんの種類の遊び方がありますが、今回はちょっとか
わった「七並べ」をして参加者同士交流をはかりました。
　参加メンバーからは「作業はスムーズに出来て良かったです」「トラン

プはやったことのないゲームだったので楽しかったです」「もっと皆さん
と話ができればよかった。作業はすこし単純すぎた」「作業はうまくい

き、会話も前回より多く話せたと思います。自分が提案したトランプで皆
さんと盛り上がることができて良かったし、ほっとしています」といった感
想が聞かれました。スローステップワーク、毎週１回のペースで開催し

ています。

１ヵ月集中コース１月２９日（木）　太白区中央市民センター

１月の１ヵ月集中コースの調理実習では、みんなで「簡単ピザ」を作りま
した。思いのほか簡単に作ることができて、びっくりしました。ただ、焼き

加減は難しいですね！（笑）
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