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２０１５年７月号

〒９８２－０００１

 仙台市太白区八本松１－１０－１８

八本松セントラルハウス１０２

　

開所時間

  月曜日～金曜日　１０：００～１７：００

　（土日・祝祭日・年末年始は休み）

※せんだい若者サポートステーションは

厚生労働省の「若者自立ネットワーク整備事業」です

⇒　詳しくは、内側へ！

ＴＥＬ：０２２－２４６－９６８５
ＦＡＸ：０２２－２４６－９６９１

URL　http://www.saposute.ne.jp
Mail  info@saposute.ne.jp

＜　せんだいサポステってどこ？　＞
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日 土
4

5 11

12 14 18

19 21 25
サポステ事務所集合

26 28 29

9：50～11：45

ハローワーク仙台

に行こう！

グリーンピア岩沼

海の日

7月　活動スケジュール
★詳細は３ページをご覧ください！ ※都合により変更となる場合もあります。

月 火 水 木 金

1 2

サポステ事務所集合

10:00－12:00

農園に行こう！

16 1713
サポステ事務所集合

15

10:00－12:00

農園に行こう！

3

13:00－15:30

ポスティング活動

八本松市民センター１Ｆ会議室

14:00ー16:30

いざ、就活！②職業興味

11:00－15:00

スポーツデー

八本松市民センター１Ｆ和室

11:00－14:00
スペシャルイベント

サロン

8 9 10

八本松市民センター１Ｆ会議室

10:00ー12:30

スローステップワーク

八本松市民センター１Ｆ会議室

14:00ー16:30

いざ、就活！①自己PR

サポステ事務所集合

10:00－12:00

農園に行こう！

　　　７/３１（金）には、みやぎジョブカフェで、

　  　　 せんだいサポステの催しを行います。
　

 　　　１０：００～１２：００   ゆったりトークCAFE

  　　１３：００～　　　　　　個別相談

　

　　　ただし、みやぎジョブカフェ登録者が対象です。

6 7

20 22

10:00－12:00

農園に行こう！

14:00ー16:30

いざ、就活！③価値観

八本松市民センター１Ｆ会議室

県庁2階講堂ロビー

集合

10:00－12:00

農園に行こう！10:15～13:30

「しごと体験」

県　民

ロビーコンサート

10:00－12:00

農園に行こう！

サポステ事務所集合

サポステ事務所集合

≪イベント会場住所≫

  　　　　　　　　　～相談について～
せんだい若者サポートステーションでは、キャリアカウンセリング（無料）、臨床心理士に

よる　こころの相談（1回　2,500円）、保護者相談（無料）を行なっています。

（1回50分程度：要予約）

予約の申し込みはこちらへ
↓

０２２－２４６－９６８５

27

14:00ー16:30

いざ、就活！⑤面接

八本松市民センター１Ｆ和室

14:00－16:00

劇的ワークショップ

23

14:00－16:30

学習倶楽部

31

八本松市民センター１Ｆ会議室

30

八本松市民センター２Ｆ会議室

14:00－16:30

ビシッと社会人！

サポステ事務所集合

10:00－12:00

農園に行こう！

八本松市民センター２Ｆ会議室

サポステ事務所集合

10:00－12:00

農園に行こう！

八本松市民センター：仙台市太白区八本松２－４－２０

24

14:00－16:30
スローステップワーク

八本松市民センター１Ｆ会議室

サポステ事務所集合

八本松市民センター１Ｆ会議室

   《ご注意!!》　これらの活動にご参加いただくには、ご登録およびご予約が必要になります。

14:00ー16:30

いざ、就活！④応募書類

ハローワーク仙台１Ｆ集合

こころの相談日

こころの相談日
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スローステップワーク ¥300

いざ、就活！

スペシャルイベント
サロン

¥300

ハローワーク仙台に行こう！

昼食・飲み物

ー

数年前、せんだいサポステで大人気だった、「サロン」の復活です。参加者同士、自由な会話を楽しみ、昼休

みは一緒に昼食をとります。午前は、スタッフで用意した気軽な「テーマ」に沿って会話を楽しみ、午後は、フ

リートークで楽しんでください。

軽作業やカードゲームなどの活動を通し、人と関わる力を身につけます。

初めての方におススメです。

¥1,200

無料

ー

ー

ビシッと社会人！ 学習倶楽部

ビシッと社会人！

　学習倶楽部のねらいは、「正解のないこと」に取り組むことです。世
の中は、色々な価値観に溢れていて、迷うことがたくさんあります。
その際に、他人の意見を受け入れ、戸惑うことなく自分の考えを言
えることが大事だと考えています。
　そこで、今回は「自分の家をデザインしてみよう！」というテーマの
下、今住んでいる自分の家や他人の家と比較しながら、自分の住
みたい家をデザインし、みんなの前で発表してみたいと思います。み
んなの前での発表は苦手．．．。そんな方も多いかと思いますが、逆
に言うとみんなの価値観に触れられる貴重な機会です。
　「ちょっと緊張する」・「ちょっと不安」・「ちょっと恥ずかしい」
　そう思っている方、大歓迎です！

８／１１（火）

仙台保健福祉事務所黒川支所　保健指導室

黒川郡富谷町ひより台２丁目４２－２（電話０２２－３５８－１１１１）

持ち物
筆記用具は必須

¥300

「自分を知ること」は、就活の大切な土台です。５回を通して就活基礎知識が着実に身に

つき、自己紹介書も作成できるようになります。

※途中からの参加はできませんのでご了承ください。　定員：４名

榴岡にあるハローワーク仙台へ行き、求人検索の仕方やポイント、職業適性診断をサポス

テスタッフが丁寧に教えます。　※参加〆切１４日（火）午前中まで

ー
社会人としてのマナーを学びます。5月に続いての開催です。今回のテーマは、「あいさつ、

敬語、印象の良い話しかた」です。社会人として、ぜひ身に着けて置いておくべきポイントを

みんなでマスターしましょう!!

ポスティング活動

農園に行こう！
サポステ農園（せんだいサポステから徒歩１分）にて農業体験（生産から販売まで）を行い

ます。みんなで汗を流し、活動してみませんか？　※着替えスペースあり
無料

　　　　　「仕事」や「これから」について一緒にお話ししてみませんか？　対象者：15歳～３９歳までの、働きたいけどなかなか動けない方、そのご家族。

　　　　　　★１０：００～１６：００（１組５０分程度）で個別相談会を行っております。

　　　　　　「仙台まで行くのは遠いな．．．。」という方は、ぜひこの出前相談会をご利用ください。

　　　　出前相談のお知らせ 　　　　※事前に電話でのご予約をお願いいたします

※　参加費支払いの際、おつりがないようにご協力ください

６／２３（火）

塩竈

７／２８（火） 角田

７／１４（火）

７／２１（火）

大河原

富谷

岩沼

壱番館（市民交流センター）　４階視聴覚室

塩釜市本町１－１（電話０２２－３６５－５０００）

大河原合同庁舎　３０１会議室

柴田郡大河原町字南１２９番１号（電話０２２４－５３－３１１１）

仙台保健福祉事務所岩沼支所　２階会議室
岩沼市中央３丁目１－１８(電話０２２３－２２－２１８８）

ウエルパーク角田（角田市総合保健福祉センター）　面談室

角田市角田字柳町３５－１（０２２４－６２－１１９２）

会　場

～イベントのお知らせ～

タイトル 参加費内　容

就

活

ス

キ

ル

日　時

コ
ミ
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ケ
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シ

ョ
ン

地　区

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

劇的ワークショップ

あすと長町にある復興住宅に地域情報誌「ゆとりーと」をポスティングします。震災復興に

向けた意義深い体験です。住居者の方に気軽に挨拶をしましょう。定員：３名

毎月県庁のロビーで行われるミニコンサート。設営準備→昼食（県庁の食堂）→鑑賞（７月は古川学園高等学

校吹奏楽部の出演です）→撤収作業を行うしごと体験です。定員：５名

ー学習倶楽部

スポーツデー

「今回のテーマ」
～　あいさつ、敬語、印象のよい話し方　～

着替え

上靴
¥400

　お仕事に就くと、必要な技術や知識を身に着けなければなりませ
ん。一生懸命頑張って、努力する事は大切ですが、独りよがりではい
けません。
　そのためには職場の人たちとの良い関係を築くのが近道です。
　よい関係を気づくためには、「日々の挨拶」、「ことばづかい」、「会
話」をよりよいものにするのが一番です。
　難しく考えずに気軽に参加し、みんなと一緒に、リラックスして楽しみ
ながら学びましょう!!

　しごと体験
　　県民ロビーコンサート

昼食代

¥300

世の中の様々な問題について意見を交わし合い、他人の価値観に触れココロを磨くことを

目的としています。７月は「自分の家をデザインしてみよう！」です。参加者と意見交換しな

がら自分の家をデザインし、みんなの前でプレゼンしてみたいと思います。

¥300

働くための体力をつけることを目的に月１回開催します。

グリーンピア岩沼にて、フットサル、ウォーキング、ソフトバレー、バトミントンなどを行います。

基本、現地集合・現地解散。雨天の場合、中止。

五感を使って、体感するワークショップです。普段やらないことをやることで度胸もつきます。

今回のテーマは「ことば以外の要素」です。身振りや出ぶり、表情などを変えてみることで、相手からの印象がどのように変化

するのか探っていきます。

ー

長靴・手袋

着替え

無料 ー

無料
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ＰＨＯＴＯ　　ＰＨＯＴＯ　　ＰＨＯＴＯ　　ＰＨＯＴＯ　　ＰＨＯＴＯ　　ＰＨＯＴＯ　　ＰＨＯＴＯ　　ＰＨＯＴＯ　　ＰＨＯＴＯ

学習倶楽部　５月２６日（火）
太白区中央市民センター３Ｆ

第３小会議室

　今回のテーマは、「求人応募のＴＥＬ、一人暮らし
にかかるお金」でした。前半は求人情報誌から選ん
だお仕事に対する応募の電話かけをしました。後半
は、一人暮らしを始める事になったらと仮定して、一
人暮らしにかかるお金について考えました。
　
　給料20万円と仮定して、どんなことにどれだけお
金がかかるのかを考えるワークでは、各自の予想と
相場の金額を比較して、感想を発表してもらいまし
た。税金、保険料などは、あまり実感がない人が多
かったようでした。

　振り返りでは、「一人暮らしのお金について考えら
れ楽しめた。今回のイベントは、とても意義のあるも
のだった」などの感想が聞かれました。
　
　次回は、7月「挨拶、敬語、印象の良い話し方」で
す。乞うご期待ください。

お寺清掃に参加された皆さん、お疲れまでした!!

しごと体験参加者募集しています！ぜひ、私までお声掛けください。

 先日、羽黒山のアカショウビンは声だけでした…。石垣島なら姿も見られ

るようです。来年は石垣島へ行きたいです!!行けるかなぁ…。

ＳＡＴＯ

仙台が梅雨入りする前に沖縄の梅雨が明けちゃいました！ギラツク太陽

の下へ、誰か私を連れていって！！

編　集　後　記

　　　　　　　　　　　　　　　　≪　主な仕事先業種　≫
・お寺清掃

・クリーニング店からの請負い作業
・パン作り（１日体験可能）
・各種ボランティア（封入作業、地域清掃など）
・デイサービス（入居者の方のお相手など）
・職人系（左官業の壁塗り）、タイル貼りなどの職場見学
・ホテル業
　※その他、見学や体験したい業種がありましたらお気軽にスタッフまでお声がけください。

先輩に聞こう！　５月２６日（火）太白区中央市民センター3Ｆ 第３小会議室

今回の学習倶楽部は、「長町に出店！お店の店長になってみよ
う」というテーマのもと、シュミレーションワークを行いました。
　前半は、まず長町のどこに出店するか？どこに人が集まるのか？
を考えた後、１日の売り上げ・商品の原価を計算。みんなで意見
交換しながらワークを行いました。
　後半は、店長の１日の仕事の流れを確認した後、流行る店、流
行らない店について考えてみました。

  参加者から「店長の立場でお店の場所や売り上げ、仕事につい
て考えてみたことはとても新鮮に感じました。いろいろな意見を聞け
たり、自分で出せたりできたので良かったです」「考えたことがないこ
とを考えて経験になりました」「たくさん頭を使いたくさん意見を言え
たと思います」「店長の仕事は考えてた以上に大変だなと思った」と
いった感想が聞かれました。
　　　　　　　≪今後の学習倶楽部の予定≫
　　　　６月「世の中のニュースについて考えよう！」
　　　　７月「自分の家をデザインしてみよう！」
　
　　　　　　　皆様の参加をお待ちしております。

　今回は、中小企業のコンサルタントのお仕事をしている武藤亮さんにお越しいた
だきました。最初にコンサルタントのお仕事について、一日の流れや、やりがい、苦
労する点など伺いました。次に、これまで経験した色々なお仕事について、その具
体的な内容や、勉強になる点など参考になるお話が聞けました。
　また、現在のお仕事につくまでの中で、「仕事をせず、オンラインゲームにはまっ
ていた時には、ゲームの中で実社会に通ずる経済観念が出来た」「1日2通の応募
書の作成を課して、就活へのモチベーションを上げていた」など参加者にとってこ
れからの就活に向け、参考になるお話が多く聞けました。

　そして、質疑応答では、一人一人の質問に丁寧に回答してくださった武藤さん。
「人の事を気にしなくなったら、楽になった」「できない事を認めた」「困難にぶつ
かっても、死ぬわけではなく、困難が大きいほど多くの経験値が得られるので”ラッ
キー”と思い乗り越えられた」など勇気づけられるお言葉をたくさんいただきました。

　お話終了後の意見交換でも、自然と意見が交わされ、参加者の満足度が伝
わってきました。振り返りでは、「武藤さんは潔くて、ポジティブな印象を受けた」
「”何をやっても勉強になる”とか”どんな事でもラッキーだ”と思うようにしてるのは、
すごいと思った」などの感想が聞けました。
　武藤さん、お忙しい中、お話いただきありがとうございました!!

ＹＡＺＡＫＩ

　せんだいサポステでは、様々な業種のお仕事の体験を随時実施しております。
ご希望の方は、スタッフへお声がけください。

実施につきましては先方のご都合もあるため、
１ヵ月程度のお時間をいただくことがあります。ご了承ください。

しごと体験　随時実施します 募　集　!

ＦＵＪＩＭＵＲＡ

ビシッと社会人！

せんだいサポステでは、サポステイベント「学習倶楽部」に参加して一緒に活

動してくださる方を募集しております。募集の理由は、様々な人生観・職業観

というものをせんだいサポステ利用メンバーに感じてもらいたいからです。ご

興味のある方は問い合わせください！→ 担当：藤村まで

　　ＰＨＯＴＯ　

　　　　　　６月２日（火）・３日（水）・８日（月）・１０（水）
　　　　　　の４日間、新寺にあるお寺の清掃作業に
　　　　　　参加してきました。
　　　　　　　　　　　　　　　↓

しごと体験 お寺清掃


