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＜お知らせ＞ 

 

● せんだいサポステ事務所移転します！ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※毎月表紙の写真が変わります！お楽しみに！！ 

  

せんだい若者サポートステーションは、働くことについて様々な悩みを抱える 15歳から 39歳の方の就職・自立をサポートしております。 

進路や就職、自分のことについて困っていることはありませんか？ご本人、保護者の方、関係機関の方、学校の先生方、ぜひお問合せください。

 
 

 

＜集中訓練プログラムよりーグランドゴルフー＞ 



せ ん だ い サ ポ ス テ ❾ 月 活 動 ス ケ ジ ュ ー ル 
  

日 月 火 水 木 金 土 

 

イベント参加には、事前の予約が必要となます。 
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13  出前相談 塩釜 

 

 

社会人マナー講座 

14:00-16:30 

14 15 

ハローワーク仙台見学 

9:50-11:30 

 

16 こころの相談日 

 

 

パソコン講座❶ 

14:00-16:00 

17 

18 19 

敬老の日 

20  出前相談 富谷 

 

スローステップワーク 

10:00-12:30 

21 22 

秋分の日 

23 24 

25 26 

 

 

パソコン講座❷ 

14:00-16:00 

27 

 

 

 

28 こころの相談日 

ロビコン 

  10:10-13:30  

29 30 

 

 

 

 

※せんだいサポステを利用するには登録（無料）が必要です。 

 
 

※相談について➡キャリアカウンセリング、臨床心理士による「こころの相談」、 

保護者相談を随時行っております。（1回 50分程度：要予約） 

 

 
 

●出前相談会のご案内  ※事前に電話でのご予約をお願いいたします。下記５会場で開催しています！ 

 「仕事」や「これから」について一緒にお話ししてみませんか？ 10時から 16時（1組 50分程度）の間で個別相談会を開催！ 

対象になる方は、15歳から 39歳までの、働きたいけどなかなか動けない方、そのご家族になります。 

 

塩釜地区 

９/１３（火） 

壱番館（市民交流センター）

4階視聴覚室 塩釜市本

町 1‐1 

☎022‐365-5000 

 

富谷地区 

９/２０（火） 

仙台保健福祉事務所黒川

支所 保健指導室 黒川郡

富谷町ひより台 2₋42₋2 

☎022‐358‐1111 

 

角田地区 

９/２７（火） 

ウェルパーク角田（角田市

総合保健福祉センター）研

修室 角田市角田字柳町

35－1 ☎0224‐62₋1192 

  

大河原地区 

１０/１１（火） 

大河原合同庁舎 301会議

室 柴田郡大河原町字南

129‐1 

☎0224‐53‐3111 

 

岩沼地区 

１０/２５（火） 

仙台保健福祉事務所岩沼

支所 2階会議室 岩沼市

中央 3‐1₋18 

☎0223‐22‐2188 



― せんだいサポステ  ９月 イベント一覧 ― 

※参加費支払いの際は、おつりがないようにご協力ください          

 

社会人マナー講座 

９/１３（火）1４:00‐16:30 

場所：せんだいサポステ 

求人紙で気に入った求人を見つけたら、まず、最初に

するのが「応募の電話」。採用側は、この「応募の電

話」の時点から応募者を見ています。印象のよい「応

募の電話」について学びましょう！ 参加費：￥400 

ハローワーク仙台見学  

９/１５（木）9:50-11:45 

場所：仙台ＭＴビル１Ｆ集合 

仙台駅東口にあるハローワーク仙台に行き、求人検

索や、職業適性診断を行います。みんなで一緒に行

ってみませんか？ 11:30現地解散。 

参加〆切：１３日（火）午前中まで  

参加費：無料              

体感コミュニケーション 

９/１５（木）10:00-12:30 

場所：生涯学習支援センター５Ｆ和室 

話すことが苦手な人必見！カラダを動かしながら体感

するコミュニケーション講座です。普段やらないことをや

ることで度胸がつきます！９月は「演じること」というテ

ーマで開催いたします！ 

 

講師：横山真 氏  参加費：￥400 

 

パソコン講座❶ 

９/１６（金）1４:00‐16:30 

場所：せんだいサポステ 

パソコン講座開催いたします！ 

初心者向け Word講座になります。パソコンを覚えた

い方は、ぜひご参加ください。まずは、文字打ちから始

めましょう！ 

参加費：￥400 定員：２名 

スローステップワーク 

９/２０（火）10:00‐12:30 

場所：せんだいサポステ 

軽作業やカードゲームなどを通し、人との会話や触れ

合いに慣れていきましょう！初めての方にもお勧めで

す。参加費：￥400 

パソコン講座❷ 

９/２６（月）1４:00‐16:30 

場所：せんだいサポステ 

初心者向け Excelの講座になります。パソコンを覚え

たい方は、ぜひご参加ください。少しずつ慣れていきま

しょう！ 

参加費：￥400 定員：２名 

ロビコン 

９/２８（水）10:10-13:30 

場所：県庁２Ｆ講堂ロビー集合 

毎月県庁の１階ロビーで行われる「県民ロビーコンサ

ート」のお手伝いをしています。内容：設営準備➡昼

食（県庁食堂）➡鑑賞（９月は Tae-chuの出演

になります。参加費：無料（ただし昼食代は個人負

担となります。） 定員：６名 

せんだいサポステ事務所移転のお知らせ 

 

この度、業務拡大に伴い、太白区八本松から仙台駅東口（宮城野区榴岡）へ引っ越すこととなりました。

引っ越し時期は、９月初旬の予定です。皆様には、ご迷惑をおかけして申し訳ありませんが、決まり次第改

めてお知らせいたします。 

 
 
 

９月は 

 

基礎、就活！ 

 

サロン 

 

学習倶楽部 

 

スポーツデイ 

 

はお休みいたします。 
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せんだいサポステ新事務所 

新住所：仙台市宮城野区榴岡 4-4-10 国伊ビル４Ｆ 

TEL 022-385-5284    /    TEL 022-385-5298 



８月集中訓練プログラムー合宿― 

 

８月８日から８月１４日まであきた芸術村に合宿に行ってまいり

ました。今回の職場実習では、客室のトイレ清掃や、備品の取り

換えなどをさせていただきました。お盆休みと重なり、部屋は満室で、

仕事量はたくさんありました。最初は、不安もありましたが、職員さ

んの指示を素直に聞き、わからないことは確認し、きちんと仕事をす

ることができました。職場実習以外では、グランドゴルフやミュージカ

ル鑑賞、田沢湖や角館観光をしました。「とても楽しかったし、いろ

いろなことを学べた」「あいさつや笑顔が、仕事で大切だとわかった」

といった感想が聞けました。次回は、10月に開催予定です。 

 

ハローワーク仙台見学 ８月１８日（木） 

  

せんだいサポステでは、毎月１回「ハローワーク仙台」見学会を開

催しています。具体的には、仙台駅東口にある仙台ＭＴビル１Ｆ

に直接集合し、サポステスタッフと共に５Ｆにある「仙台わかものハ

ローワーク」に訪問。ハローワークの担当者の方に求人票の見方の

ポイントを説明していただいた後、パソコンを使用して「適職診断」、

「求人検索」をします。その後に、ハローワークの方と個人面談という

流れです 

ハローワークに行ったことがない方、自分がどんなことに向いているか

調べてみたい方、実際に求人票を見てみたい方、一緒に行きませ

んか？皆さんのご参加お待ちしております。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

●しごと体験 実施します！ 

・随時ブログでお知らせいたします！

  

[編集後記] 

SATO              先日、蔵王キツネ村と鎌先温泉に行き、夏を満喫してまいりました！夏、バンザイ！！   

YAZAKI         サポステ事務所移転を機に、心機一転がんばってまいります！！ 

FUJIMURA      夏バテに負けず頑張りたいと思います！ 

せんだい若者サポートステーション 
〒982‐0001 

仙台市太白区八本松 1‐10₋18八本松セントラルハウス 102 

OPEN 10:00‐17:00 月曜日から金曜日 

（土日・祝祭日・年末年始を除く） 

Tel 022-246-9685 
Fax 022-246-9691 

✉ info@saposute.ne.jp 

�  www.saposute.ne.jp 

※せんだいサポートステーションは 

厚生労働省の「若者自立支援ネットワーク整備事業」です 


